Day

13 MARCH 2025 4

World ‘
" Kidney '

SOUS L'EGIDE DE LA SOCIETE MAROCAINE DE NEPHROLOGIE

L'Unité de Pédagogie et de Recherche de Néphrologie
Organise

-~

A |'occasion de la Journée Mondiale du Rein

UNE JOURNEE DE SENSIBILISATION ET DE DEPISTAGE
DES MALADIES RENALES

« Comment vont vos reins¢ Détecter t6t pour
protéger la santé rénale »

Jeudi 13 Mars 2025| 9H-14H

Stands d’informations

Mesure de la tension artérielle
Bandelette urinaire

Glycémie capillaire
Créatininémie

C’est gratuit. Soyez nombreux !

Service de Néphrologie

Masterlab Q Hopital Militaire d’Instruction Mohamed V 6
Abbott AstraZeneca -~
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Quelles sont les
situations a haut risque ?

Diabete
Hypertension
Pathologies cardiovasculaires
Obésité
Maladie rénale héréditaire ‘
Age > 65 ans s
Insuffisance rénale aigué m_
Maladies générales (lupus, amylose,
vascularite...)
Situations particulieres (médicament ou
produit néphrotoxiques, lithiases urinaires a
épétition, uropathie chronique, grossesse...)

Pourquoi dépister la
maladie rénale chronique (MRC) ?

Elle est grave, silencieuse et colteuse.
C’est un probleme de santé publique au Maroc.
Elle touche 850 millions de personnes dans le
. monde et 5% de la population adulte marocaine.
v, ' ASans prise en charge adéquate, elle évolue vers
ﬁ I'insuffisance rénale chronique terminale,
nécessitant un traitement de suppléance (dialyse
ou transplantation), et au décés prématuré.
D’ici 2040, la MRC devrait devenir la 5e cause
dans le monde d’années de vie perdues.

Quel est mon roéle en tant que

T : Comment dépister les
m¢édecin généraliste/traitant ?

populations a risque ?

3
Prévention primaire : éviter la survenue de la Dépistage simple et rapide : e
maladie rénale (contréler la glycémie et la il Mesure de la PA - .
pression systémique artérielle, éviter les Calcul de I'/MC
Q traitements néphrotoxigues au long cours...) Bandelette urinaire
N ~ o (albuminurie, hématurie, leucocyturie)

-q— _f'h et/ou mesure du rapport alouminurie/créatininurie
Dosage de la créatinine plasmatique

Prévention secondaire : dépister la maladie
rénale et ralentir sa progression => En
collaboration avec le néphrologue

(%} #WorldKidneyDay
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